Tanz

steht fiir

ein bewshrtes kinstlerisch-padagogisches Konzept,

kreative Auseinandefse® ung mit tanzerischer Bewegung,

Musik und Rhythmus)

ganzheitliche Krper- und Sinnesbildung,

Freirau Individualitat,

Inspiratidg@hind Entfaltung,

Entdeckung und Gestaltung der eige
Ausdrucksfahigkeit,

intensive Gruppenprozesse,

Tanzbegeisterte aller Alterstufen offen und

fur ansteckende Bewegungsfreude.
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HOoRIZONT

Analog zur derzeitigen Entwicklung im Freizeitsport zeichnet
sich in gleicher WVeise auf dem Gebiet des Tanzes eine verstark-
te Uinwendung zum prozessorientierten Uandeln und Crleben ab.
Das Entdecken und Erproben eigenstandiger tanzerischer [Fahig-
keiten in Kombination mit emotionalen, psychosozialen und kom-
munikativen Aspelten riickt dabei immer mehr in den Vorder-
grund. Im Unterschied zu eng gefassten stilistischen Pragungen
und kurzlebigen, auswechselbaren oder nur konsumorientierten
Trends steht gerade hier das elementare Bediirfnis nach dem
puren tanzerischen Bewegungserlebnis, die Initiative zur eigenen
Gestaltung, das Entdecken der eigenen Ausdrucksfahigkeit auf

der Pasis elementarer Bewegung im Zentrum.

KONZEPT

Das seit den 20er Jahren gewachsene und bewshrte kiinstle-
risch-padagogische Konzept Clementarer Tanz ist ein eigen-
standiger Zweig des Freien Tanzes, der von der deutschen Tan-
zerin, Choreografin und Padagogin Maja LEX (1906-86) be-
grindet und in intensiver Zusammenarbeit mit Dorgthee GUIN-
THER. Carl ORFF und Gunild KEETMAN zunichst an der
Gunther Schule in Miinchen ausgebaut und entwickelt wurde. Ab
I955 etablierte sich der Elementare Tanz am Institut fiir Mu-
sik- und Tanzpadagogik der Deutschen Sporthochschule Ksln -
vertreten durch Maja LEX und Graziella PADILLA (1974-
2000) - zu einem eigenstandigen Studienfach und in der Tanz-
szene zu einer eigenen Tanzrichtung.

Bestimmend filr padagogische wie kinstlerische Bildung ist,
gestern wie heute, die kreative Auseinandersetzung mit tanzeri-
scher Pewegung, Musik und Rhythmus. Im Vordergrund der Ar-
beit stehen Methoden einer alternativen Ksrperschulung, die -
auf der methodischen Grundlage der Strukturierten Improvisati-
on (Vergleichbar der musikalischen |mprovisation) - flieBend in
den Prozess des kreativen Schaffens iiberleitet. Sie ist Inspira-
tionsquelle und verbindet im Sinne der Ganzheitlichkeit Trai-
ningsform, Ksrper- Sinnesschulung und choreografische Arbeit.
Eine stilpragende Technik wird ausgeschlossen.

Der Elementare Tanz ist damit nicht nur ein fundiertes theoreti-
sches Konstrukt, sondern Lebt von seiner vielfaltigen Cinsetz-
barkeit: an der Hochschule, in der (Vor-)5chule und in Institutio-
nen des [reizeitbereichs mit Tanzbegeisterten aller Altersstu-
fen sowie mit Semiprofessionellen oder Professionellen. Die
Offenheit im Unterrichtsprozess, der Dialog tiber die Bewegung
zwischen Lehrendem und Lernendem erméglicht fiir alle Petei-

ligten einen Zugewinn an positivem Erleben, substanzieller Erfah-
rung und professionellem \Vissen.

Zentrale Inhalte sind: Technik, Improvisation, Komposition, rhyth-
mische und musikalische Grundlagen sowie die entsprechende
Theorie. Der Lehrstil folgt einem festen Konzept und bietet
gleichsam Freiraum fiir Individualitat, Austausch und konstruktive
Kritik. Cr ermaglicht individuelle Fsrderung bei intensiven Grup-

penprozessen.

VERELIN

Der Clementarer Tanz eV. ist 1991 von Studenten, Absolventen
und Dozenten des Studienfachs Elementarer Tanz der Deut-
schen Sporthochschule Koln gegriindet worden. Ziel ist es den
Elementaren Tanz in seiner Tradition zu verankern und seine
wertvolle kinstlerisch-padogogische Konzeption fortzufuhren
sowie weiter zu etablieren. Der Verein stand bis 2006 unter
dem Vorsitz von Graziela PADILLA, Meisterschillerin und Nach-
folgerin von Maja LEX Im Marz 2007 ibernahm die Meister-
schiilerin von Graziela PADILLA, - Krystyna PLACUETKA -
den Vorsitz des in vielen Bereichen des kunstlerisch-
padagogischen Tanzes engagierten Vereins.

ALTIVITATEN

In der padagogischen Werkstatt bieten wir

- regelmaBige Kurse fur Kinder und Jugendliche, Erwachsene
und Tanzbegeisterte ab 55 in Ksln-Mungersdorf

- regelmaBige \Vorkshops; derzeit in Tubingen, Perlin und Ksln

- regelmaBige Fortbildungen fir Absolventen und Padagogen im
Elementaren Tanz

- einen Arbeitskreis Kindertanz in und fur Schulen ua. in Meer
busch

In der choreografischen WVerkstatt verfolgen wir

- den Zusammenschluss von Choreografenlnnen und Tanzerlnnen

- die Unterstitzung bei Projektrealisierungen mit regelmaBigen
Arbeitstreffen und Proben

- die Organisation und Durchfihrung von Tanzauffihrungen

- die regelméafige Tanzsession mit einer freien Improvisation mit
Tanzernlnnen und Musikernlnnen in K 5ln und Berlin

In der wissenschaftlichen Werkstatt

- bearbeiten wir die Aufarbeitung, Archivierung und \Veiterent-
wicklung des historischen Materials von Maja LEX

- Veranstalten wir im Rahmen des Lehramtsstudiums an der Uni-
versitat zu Ksln Deminare u.a. zum Thema
Pewegungserziehung auf dem Weg zur bewegten Schule” und
untersuchen neue anthropologische Gegebenheiten in der Ge-

sellschaft.
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Mitgliedschaft

Unterstitzen Sie uns in unserer Arbeit und werden Sie Mitglied.
\Vir informieren Sie und als Mitglied erhalten Sie ErmaBigung fur

unsere Kurse.
Bitte zuriicksenden an:
ClementarerTanz eV — Postfach 450232 — 50878 Ksln

Beitrittserklarung

Name Vorname
StraBe/Nr.

PLZ/Ort:

Telefon: Email

Ich zahle folgenden Jahresmitgliedsbeitrag:

O 36 € (voller Peitrag)

O 21 € fur Schiller und Studierende (bitte Peleg beifiigen)
O sowie eine Spende von €

Ort/Datum Unterschrift

Lastschriftermachtigung

Der Elementare Tanz eV. ist berechtigt, den satzungsgemaBen
Mitgliedbeitrag bei Falligkeit bis auf WViderruf von dem unten auf-
gefuhrten Konto abzubuchen.

Name des Kontoinhabers

K ontonummer:

Name und Sitz der Pank:

Bankleitzahl

Ort/Datum Unterschrift

Tanz
Pank fir Sozialwirtschaft — Kto. 8282600 - Blz. 270 205 00



